Wenn graue Amalgam-Fiillungen durch ein anderes
Material ersetzt werden, sollte dieses nicht nur
gesundheitlich unbedenklich, sondern auch stabil
und haltbar sowie zahnfarben sein. Dafiir gibt es eine
sehr gute Alternative:

Keramik: Diese ist nicht nur sehr gut
korpervertraglich. Einlagefiillungen (sog. Inlays) oder
Teilkronen aus Keramik haben auch eine sehr lange
Haltbarkeit und lassen sich farblich perfekt an die
eigenen Zahne anpassen. Wir stellen in unserer Praxis
und Tagesklinik Keramik-Restaurationen mit einem
sog. CEREC-Gerat her. Das hat viele Vorteile fiir Sie:

e Statt einer minutenlangen Abformung machen wir
eine kurze digitale Aufnahme der Zahne. Das
bedeutet: kein Wiirgereiz!

e Das CEREC-Gerat fertigt innerhalb weniger Minuten
die Keramik-Restauration, die in den meisten
Fallen sofort eingesetzt werden kann.

e Also keine lastigen Provisorien, kein zweiter
Termin und keine zweite Betaubungsspritze!

MEHR INFORMATIONEN

Ausfiihrliche Informationen zum Thema “Sichere
Amalgam-Entfernung” finden Sie auf unserer Website:

PERSONLICHE BERATUNG

Unsere Praxis und Tagesklinik ist spezialisiert auf die
sichere Entfernung von Amalgam unter Anwendung
umfangreicher Schutzmafnahmen.

Wenn Sie Ihre grauen Amalgam-Fiillungen durch
Zahnfiillungen aus korpervertraglichen und
zahnfarbenen Materialien ersetzt haben maochten,
lassen Sie sich von uns beraten.

Rufen Sie uns jetzt zur Terminvereinbarung an:

Ihr Dr. Simon Miiller MSc mult. PhD

1 PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
f’, Tagesklinik fur Implantologie & Orale Chirurgie

bl Zahnteam

MSc IMPLANTOLOGIE MSc PARODONTOLOGIE MSc ORALE CHIRURGIE

Praxis fiir Zahnheilkunde
Tagesklinik fiir Implantologie & Orale Chirurgie
Dr. Simon Miiller MSc mult. PhD
An der Molkerei 8
56288 Kastellaun
Telefon: 06762 96 34 63

Mehr Informationen auf unserer Website
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PATIENTENINFORMATION

Unsere umfangreichen

SchutzmaBnahmen
PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
n Tagesklinik fur Implantologie & Orale Chirurgie
\JlZahnteam
MSc IMPLANTOLOGIE | MS RODONTOLOGIE | MSc ORALE CHIRURGIE
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Amalgam besteht zu ca. 50 % aus giftigem
Quecksilber, das nach und nach aus den Fiillungen
freigesetzt wird und in den Korper gelangt: durch
Verschlucken, Einatmen und Eindringen in die
Weichgewebe des Mundes.

Es wird in allen Korperregionen gespeichert, unter
anderem in den Nieren, im Magen-Darm-Trakt, in
der Leber, der Gebarmutter (Plazenta), der
Herzmuskulatur, den Nervenzellen und im Gehirn.
Quecksilber bindet sich an Zelloberflachen und
Korpereiweille wie Enzyme, Hormone und
Hamoglobin und beeintrachtigt deren Funktionen.

Die besondere Gefahrlichkeit des Quecksilbers
besteht darin, dass es die sog. Blut-Hirn- und die
Plazenta-Schranke iiberwinden kann. Im Gehirn
und Zentralnervensystem zerstort es die
Schutzhiillen der Nervenzellen und kann dadurch
Reizleitungs-Storungen verursachen.

Uber die Gebarmutter gelangt es in den Embryo
und kann schon bei Neugeborenen zu Vergiftungen
flihren. Quecksilber vermindert auch den
Sauerstoff-Transport im Blut.

Quecksilber kann nicht nur zu einer chronischen
Vergiftung des Organismus fiihren, sondern auch
Stoffwechselstorungen, Autoimmunerkrankungen und
Allergien verursachen. Die haufigsten Symptome und
Folgen einer Quecksilberbelastung kdnnen unter
anderem sein

e Chronische Miidigkeit, Antriebslosigkeit und
Abgeschlagenheit

e Konzentrationsmangel und Gedachtnisprobleme

¢ Gefiihl von “Watte im Kopf”

e Magen-Darm-Probleme

e Depressionen und Selbstmordgedanken

e Nervositat, Zittern und Taubheitsgefiihle

e Hautausschlage

e Gelenkschmerzen

e Herzrhythmusstorungen

e Unfruchtbarkeit

Wenn Amalgam ohne SchutzmafRnahmen entfernt

wird, kommt es innerhalb kurzer Zeit zu einer starken

Quecksilberbelastung des Korpers, bei der viele der
0.g. Symptome verstarkt auftreten konnen.

Bei der Entfernung von Amalgam-Fiillungen achten
wir darauf, dass keine Amalgam-Teilchen verschluckt
werden, dass so wenig Quecksilberdampf wie moglich
entsteht und dass kein Quecksilber eingeatmet wird.
Das erreichen wir durch umfangreiche
Schutzmanahmen. Dazu gehoren unter anderem:

Das Anlegen eines sog. Kofferdams (Spanngummis),
der die Mundhohle nach hinten abdichtet und das
Verschlucken von Amalgam-Teilchen verhindert.

Die Amalgam-Fillungen werden unter starker
Wasserkiihlung mit speziellen Hartmetall-Frasen in
wenige Stiicke zerteilt und entfernt. Dadurch entsteht
wenig Reibungshitze und damit auch weniger
Quecksilberdampf.

Mit einer starken Absaugung im und auRerhalb des
Mundes verhindern wir, dass Quecksilber in die Atem-
und Raumluft gelangt. Mit der gleichzeitigen
Sauerstoffzufuhr tiber die Nase und einer speziellen
Atemmaske schiitzen wir den Patienten zusatzlich vor
dem Einatmen von Quecksilberdampf. Eine
ausfiihrliche und bebilderte Darstellung aller
SchutzmalRnahmen finden Sie auf unserer Website.
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